Algunos aspectos de la historia de la medicina de Arequipa
Dr. JesUs Valdez Herrera (*)

Ha constituido siempre una importante curiosidad conocer como fue y como se desarroll6 la
Medicina en la Ciudad de Arequipa en particular y en su vasta area de influencia.

El hallazgo de valiosos aunque muy escasos trabajos y de algunas notables monografias,
llevaron a la redaccién de estas breves notas, que seguramente contribuiran a no olvidar nuestro
pasado y estimular la investigacion y realizacion de trabajos mas completos y exhaustivos acerca
de este tema tan apasionante.

Epocas pre-colombinay virreinal

En el Museo de la Nacion de la ciudad de Lima, en uno de sus primeros ambientes, hay una
impresionante fotografia sobre el 'Talle Costefio"; se reconoce en ella una vista del anexo de
Tomaca desde el poblado de Kerulpa, en el valle del rio de Majes, en la provincia de Castilla, en
el Departamento de Arequipa. Similarmente a otros valles de la costa del Perd, es de gran
belleza, muy fértil y de un riquisimo pasado arqueoldgico, lamentablemente sujeto al saqueo y a
la depredacion.

Precisamente en Tomaca fueron encontrados un tumi de bronce, un cuchillo alargado y otro que
evidentemente correspondia a un bisturi, dos estiletes o canulas del mismo material, un
primoroso estilete

labrado en hueso con cabezal tallado y agujas de obsidiana, que bien podrian haber servido
como material magico religioso, al decir del Dr. Max Neyra Avendafio, notable investigador
arqueoldégico y profesor retirado de la Universidad Nacional de San Agustin °) , 0 como también
podrian haber sido utilizados como instrumental médico quirdrgico (Fotografias 1y 2).

Esta es la primera evidencia histérica de la medicina que se ha podido conocer y seguramente
su antigliedad estd comprendida entre los afios 300 AC y 600 de nuestra era, aunque el material
en que esta hecho este tipo de instrumental también fue utilizado por los incas.

No es dificil imaginar, y Arequipa no podria haber sido la excepcién, de que en las épocas
preincaica e incaica se tuvieran conocimientos avanzados de la propiedades de hierbas, plantas,
de medidas sanitarias, de salud publica y aun de ambientacién y medio ecoldgico, tal como la
narra admirablemente el profesor Carlos Monge en una publicacion de la Universidad Nacional
de San Agustin en el afio 1950 o lo deja entrever Fray Bartolomé de las Casas (3).

FOTOGRAFIA 1 | Mientras tanto en Espafia, alrededor del afio

1190, en Palencia, se funda la primera
Universidad y los famosos claustros de
Salamanca abrieron sus puertas en el afio 1215;
Alfonso X el sabio instalé la Academia de
Castilla en el afio de 1265 contando con
prestigiosos profesores judios y éarabes de
Cérdoba y Toledo quienes difundieron el Canon
de Avicena y el Callegut de Averroes "

Afines de los afios 1300, Juan Il creé el Tribunal
de Alcaldes Examinadores encargado
de examinar a los médicos y cirujanos; en 1477
. los Reyes Catdlicos instalaron el Tribunal del
umi, cuchlIIo estilete, pasador y bisturf estilo champi;| Protomedicato como el Gnico organismo
agujas de obS|ud|ana y estilete tallado en hueso, autorizado a examinar y dar titulos a los

omaca, Valle de Majes, +/- 200 AC - 600 DC. Coleccién P P .
aldez, Arequipa. médicos, cirujanos y barberos o flebotomistas y




boticarios, debiendo ademas vigilar el eficiente ejercicio de sus actividades".

La anatomia se empez6 a ensefiar en 1240 en Palencia y en 1488 los Reyes Catdlicos aplicaron
severos castigos a quienes se opusieron a la realizacion de autopsias y disecciones en
cadaveres humanos.

En cuanto a la Cirugia que en un comienzo estuvo en manos de los barberos se fue
perfeccionando lentamente y en 1490 Amiguet y Vlas instalaron una escuela practica para su
ensefianza. El gran descubrimiento de la imprenta permiti6é desde entonces difundir con gran
amplitud los conocimientos culturales y cientificos, tal como es el caso de la Medicina (4).

Ciertamente con la llegada de los espafioles al Pert en el afio de 1532, ocurri6 toda una
transformacion de la medicina, pero como era previsible, después de los afios iniciales de
confusion, siguié una verdadera asimilacion cultural, como es el caso extraordinario de la
utilizacion de la corteza del arbol de la quina para el tratamiento de la malaria, una de las
contribuciones evidentes de las tierras peruanas a la salud, al bienestar y al desarrollo de la
humanidad.

Pero también llegaron los médicos de ese entonces, cuyo principal mérito era que ejercian sus
oficios desvinculados de la magia y de lareligién. Es asi que en el primer viaje de Cristobal Colén
lo acompafaron el maestro Juan y el cirujano Alonso ", de los cuales no hay mayores noticias
por tratarse de simples artesanos no vinculados a escuelas o universidades.

Sin embargo, el primer médico como tal, doctor, con titulo universitario y que habia sido médico
de la realeza espariola, fue el Doctor don Diego Alvarez Chanca, natural de Sevilla, que embarcé
en la nave capitana en la segunda expedicion de Coldn °, designado y comisionado por el rey y
quien fue el primer médico en el sentido completo de la palabra, que pisé el Nuevo Mundo y aqui
ejercio su profesion y dejé una vastisima documentacion de sus observaciones y experiencias
en publicaciones que hizo en la Espafa de su época. Fue un hombre culto y guardando la
distancia de los siglos, un acucioso investigador, no solo de la salud de los seres humanos, sino
también son notables sus descripciones de las nuevas especies botanicas y zoolégicas
descubiertas. Se habia graduado en Salamanca o Valladolid en tiempos que permiten saber que
los Reyes Catélicos no dejaban que se ejerciera la medicina sin tener titulos universitarios.

El primer cirujano espafol que pisé el Peru habria sido [fejfelc V3 7.\

Francisco Lopez, segun lo refiere Alayza Escardé citando
a JB Lastres (4) Lépez fue inicialmente barbero de
Francisco Pizarro y al participar como soldado en la toma
de Cajamarca y captara del inca Atahualpa, le
correspondié, luego de repartido el rescate, 3 71.4 marcos
de la plata y 6600 de oro, premio que debié también
merecer por ser barbero y especialmente cirujano.

El primer documento sobre la presencia de los médicos en
Arequipa, data del afio de 1539, ain antes de su fundacion
espafiola, Malaga Medina sefiala que en el protocolo de
Alonso de Luque figura el poder que otorga Alonso de
Meza al Bachiller Juan de Nava Cirujano -, para que este
pueda celebrar escrituras y realizar cobranzas (5,6).

La presencia de Juan de Nava no solo quedé circunscrita
a la ciudad sino que dada la importancia de su profesion,
el Cabildo la hace la merced de una encomienda en
Camana y don Pedro Pizarro, sobrino de don Francisco, € fra73 en a que fueron encontrados el bistur!
da poder para que administre sus indios, tome minas y de |y el estilete tallado en hueso. Coleccién
cartas de pago. \Valdez, Arequipa.




La corona espafiola dispuso en 1541 que los virreyes, oidores y gobernadores del Nuevo Mundo
deberian propiciar la fundacién de hospitales; en 1573, Felipe 11 amplié estas disposiciones y
normé que estuvieran en los claustros de las iglesias y que para las enfermedades contagiosas
las casas de recogimiento estuvieran alejadas de la poblacion.

En 1552, el Cabildo de Arequipa, a solicitud de Hernando de Mena, quien deseaba entregar
algunos beneficios de sus minas para la creacion de un hospital, acordé su fundacién para
atender la curacion de espafioles, indios y demas castas, para lo cual se compraron los solares
de Juan de San Juan y se nombré médico al Licenciado Marco Antonio quien era "médico
experto, Y Cirujano que tenia buena vida y gozaba de famay se firmé el contrato” ("; el Licenciado
Vicente Serrano lo sucedié en el cargo tiempo después (6)

El 5 de octubre de 1556, el Cabildo nombré médico del Hospital, al Licenciado de Nufez,
sefialandole un salario de 200 pesos al afio y fue nombrado como Procurador y Mayordomo, el
Capitan de Caceres.

El 3 de enero de 1558 se nombré como mayordomo del hospital a Juan de San Juan y el 29 de
abril fue nombrado médico, cirujano y barbero, don Diego de Arrieta, "para que tenga el cargo en
el hospital, y provea de ungiientos y jarabes". En octubre nombré el Cabildo como visitador a
don Francisco de Chavez y al donar en este mismo afio "sus bienes y persona para trabajar el
resto de su vida al servicio de los enfermos pobres y establecer una hermandad" la matrona dofia
Catalina MazuQlos, el Cabildo dispuso el funcionamiento normal del hospital (). En el afio 1561
se nombré y se puso por advocacion al hospital de la ciudad a Nuestra Sefiora de los Remedios
y cuya fiesta se celebraria todos los afios en el dia de Nuestra Sefiora de la 0. Otros médicos
que sirvieron en este hospital, fueron Francisco Franco, Juan Vizcardo, Antonio Cuevas, Fabian
Franco, Pedro de Madrigal, Juan Gamio, Francisco GOmez de Rada, Juan Betanzos, Fernando
de Cardenas, Garci Fernandez, Juan Gonzalez, Alonso Gonzdalez, y muchos otros. Los
mayordomos Yy visitadores vigilaban celosamente el ornato, limpieza y la administracion del
hospital (8).

A principios de los afios 1600, el Consejo de Indias autoriza a la Orden de los hermanos de San
Juan de Dios, administrar los hospitales del Virreinato del Per( y es asi que en 1619 arribaron
de Chile los religiosos de la orden de San Juan de Dios, presentandose al Cabildo de la ciudad
para ofrecer sus servicios; eran expertos en la atenciéon de los enfermos pobres, ya que muchos
de ellos eran cirujanos y enfermeros y la Corona les concedié el control y administracion de
muchos hospitales en América. Sin embargo, en apariencia, las negociaciones de estos
hermanos con el Cabildo fueron laboriosas y prolongadas, y recién, entre 1648 y 1664, se
hicieron cargo de la atencion del antiguo hospital Nuestra Sefiora de los Remedios, que desde
ese entonces se llamaria como Hospital San Juan de Dios, recibiendo valiosas erogaciones, o lo
que es mas importante, rentas de numerosas y valiosas propiedades adquiridas por los religiosos
juandedianos. Este hospital funcion6 por casi 200 afos, se ubicé formando la esquina de lo que
son hoy las calles San Juan de Dios y Dean Valdivia, comprendia9do ademas iglesia y convento

[T

Otro hospital que funciondé en Arequipa fue el administrado Por la orden Betlemita, mejor
conocida como la orden de los Hijos de San Camilo de Lelis, que atendian a los mas desposeidos
y desahuciados y por eso también se le conocia con el nombre de Hospital de los Agonizantes

(6)
La Republica

En el afio de 1848 se mandé crear en Arequipa, la Junta de Beneficencia Publica, cuya primera
sesion fue el dia I' de diciembre; la presidia el prefecto del Departamento, el General don Pedro
Cisneros y el sefior Luis Gamio fue nombrado como Mayordomo del Hospital.

Al ser declarado en reorganizacion el hospital, cupo tal tarea al distinguido Protomédico Dr. Juan
Manuel Vargas, quien fue su primer Director y fue acompafiado en esta tarea por el notable
médico el Dr. Don Manuel Pérez Aranibar, quien fue también Protomédico y Rector de la
Universidad de San Agustin. En el mes de febrero de 1912, el Hospital de San Juan de Dios dejé



de atender, se cerraron sus puertas definitivamente y se iniciaba una nueva era en la medicina
de Arequipa, con la entrada en funcionamiento del Hospital Goyeneche

El Hospital Goyeneche

La familia Goyeneche deseaba dotar a Arequipa de uno de los mejores hospitales de
Sudamérica, sin escatimar esfuerzos y sacrificios para conseguir el fin propuesto. Se
construyeron pabellones de Medicina y Cirugia separados por jardines, se instalaron grandes
salas de operaciones de amplios ventanales con cristales de una sola pieza que al dejar
atravesar la luz dan claridad suficiente para las intervenciones quirirgicas de mayor importancia
que comenzaron a practicarse en aquella época y ademas con pabellones de esterilizacién
dotados de grandes autoclaves.

En 1922, con motivo de la inauguracion del pabellon de Infecto-Contagiosos, la familia
Goyeneche dando pruebas de su magnificencia y carifio y recuerdo por el solar de sus mayores,
obsequié lo que en aquella época pudo considerarse un magnifico instrumental, lo mas completo
que por entonces se pudo conseguir y que fue en casi su totalidad mandando a construir en uno
de los mejores establecimientos de Paris, la Casa Collin (9).

La primera piedra del Hospital Goyeneche fue colocada en el afio de 1904 por el presidente don
José Pardo e inici6 sus funciones en el mes de febrero de 1912. En la revista llustracion Peruana
del dia 28 de febrero de ese afio aparece un articulo que bajo el nombre de Vistas del Perd, el

Hospital Goyeneche de Arequipa, es digno de ser aqui reproducido ™.

"Obra de gran importancia, no cabe dudarlo, es la del Hospital que se ha inaugurado en Arequipa.
Los donadores deben haber quedado satisfechos, pues no son muchas las capitales
sudamericanas que pueden ostentar establecimientos de esta naturaleza: tan perfectos, tan
llenos de comodidades.

Exponente de un altruismo sin limites, esta obra esta llamada a prestar servicios incalculables
a todo el Sur de la Republica y a los departamentos de la naciones limitrofes del Perd".

El edificio fue construido fuera de la poblacién y ocupaba un area considerable y se componia
de 19 pabellones, sin contar los de Servicios Generales (Fotografia No 3).

"La capilla, verdadera obra de arte, es una joya tallada con carifio y esmero. Su arquitectura
gotica, de una severidad y sencillez admirables, atrae desde los primeros momentos a los
paseantes. Alli, los que vayan a contemplar la obra, no encontraran recamados de
ornamentacién ni abundancia de emblemas mistico”.

"La arcada que defiende la fachada (Fotografia
P N°4), es toda de terracota modelada
artisticamente. En el interior, y por todo adorno
se descubren 14 altos relieves que representan
las Estaciones de la Via Crucis. El altar, también
modelado en terracota es sencillisimo y guarda
4la Custodia, que segun al decir de los
entendidos, es maravillosamente artistica.

El Hospital Goyeneche 1912




"A ambos lados de la Capilla se levantan los| -
pabellones de la Administracion y el Consultorio |
Menor. El ladrillo esmaltado cubre las paredes
de estos departamentos y dentro de ellos puede
verse toda clase de elementos modernos para
las operaciones. La mesa Mathieu para
operaciones es del Gltimo modelo y ella sola
constituiria en cualquier clinica un gran
adelanto. La sala de Maternidad es otra obra
que revela todo el empefio puesto por oS [E/ ospital Goyeneche 1912
ejecutores de la obra para que esta no adolezca
de defectos; alli, fuera de los utiles indispensables, se admiran algunas incubadoras a vapor y
eléctricas para los péarvulos. Los servicios generales han sido instalados en el hospital con
verdadera perfeccion. La cocina, lavanderia, establo, panaderia, botica, farmacia, depésitos,
carniceria, son todos departamentos en los que no se han omitido esfuerzo ni gasto para que
respondan a lo grande de la obra. La sala para militares y procesados dispone de un centenar
de camas, estd dividida en varias secciones, de manera que jefes, oficiales y soldados se
encuentren separados; esta sala colinda con la de los variolosos, la sala roja en la que, como en
los demés departamentos, reina un gran orden. La profusién de aparatos de desinfeccion es
grande en el Hospital Goyeneche. El costo de la obra que asciende a la suma de 1 300 000
soles, es segun al decir de los entendidos, pequefio si se compara con otras de la misma indole
que se han construido en Sudamérica. Los sesenta jardines que dispone el hospital, son rincones
apacibles de verdura donde los enfermos y encausados irdn a buscar refugio y consuelo a sus
sufrimientos. El hospital del que nos ocupamos fue mandado construir por el arzobispo de Lima,
don José Sebastian de Goyeneche en el afio de 1871; sus sobrinos los sefiores José Manuel, J.
Mariano, José Sebastian, Carmen y Maria Josefa Goyeneche y Garnio, han tenido, para hacer
realidad la obra, que vencer dificultades de todo género. El ejecutor de la obra, el sefior JAL
Vivanco, representante en Arequipa de los sefiores Goyeneche, merece especial atencion pues
sin sus esfuerzos el hospital no seria lo que es hoy. La dificultad del medio y otros obstaculos
que parecian insalvables, los ha vencido el sefior Vivanco con verdadero empefio y tenacidad,;
ademas el caudal de sus conocimientos los ha puesto al servicio de la obra sin retribucion alguna
y con gran desinterés".

Algunos Médicos de Arequipa

En la historia republicana de Arequipa, ha habido notables médicos; el Dr. Ladislao Corrales Diaz
fue uno de los cirujanos que representaron el transcurso de la escuela antigua y el inicio de lo
gue para Arequipa significé el comienzo de la moderna cirugia. Graduado en Lima, fue médico
del Hospital San Juan de Dios, se perfeccion6 en Europa y fue el primer Director del Hospital
Goyeneche, desde su inauguracion hasta el afio de 1923 (8,9).



El Dr. Jacobo Dickson Hunter nacié en Edimburgo, Escocia el
aflo de 1837; estudid medicina tanto en Escocia como en
Estados Unidos y se gradud con una Tesis sobre Psoriasis y
Lepra ante el Real Colegio de Cirujanos de Edimburgo, con un
jurado conformado por los mas prestigiosos médicos
escoceses, que en este entonces constituian la vanguardia de
la medicina y cirugia mundial. Revalidé sus titulos en la Escuela
Médica de San Fernando en Lima en el afio de 1861 y después
de trabajar en el hospital de extranjeros de Bellavista en el
Callao, vino a Arequipa a solicitud de los jefes ingleses de las
casas comerciales y empresas. Fue un verdadero médico
conocedor de los temas actuales de su época, estudioso y
culto; discutia los casos clinicos de las enfermedades de sus
pacientes, era un cirujano lector de temas no solo de su
especialidad, sino también de anestesia y principalmente de
antisepsia. Murié el afo 1926 y sus amigos y discipulos
#| fundaron una primorosa revista cientifica y cultural que se llamé
Escocia, y que circulé en Arequipa a partir del afio de 1927
§ (12,13,14,15,16).
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Posteriormente se publica en el afio 1929 un articulo Médico de
Jacobo Hunter en esta revista, que es el primero que entre
nosotros cumple con los lineamientos de las publicaciones cientificas médicas modernas
(Fotografia N' 5).

Dr. Jacobo Dckson Hunter.

En el afio de 1843, nace don José Benito Montesinos Polar Garzén; abogado recibido en el
Cusco, se gradua de médico posteriormente y es considerado como uno de los profesionales
arequipefios de gran valia. Llevaba puntualmente las historias clinicas de sus enfermos, las que
anotaba con todo cuidado y registraba las endemias que se presentaron. Amigo intimo de Jacobo
Hunter, se reunian el 31 de diciembre de cada afio e intercambiaban ideas acerca de sus
impresiones de la labor realizada en el afio que fenecia y los problemas que habrian de enfrentar
como médicos en el afo al iniciarse. Se perfeccion6 en Paris y ademas fue Director del Colegio
de la Independencia Americana y profesor y rector de la Universidad de San Agustin (8,14,17).

El Dr. Luciano Bedoya naci6 en esta ciudad en el afio de 1850; se gradu6 en Lima y ejerci6 su
profesion en Arequipa con gran acierto, con magnifico sentido clinico y era un terapeuta eficaz,
cuyas férmulas magistrales dejaron un gran recuerdo en la vida hospitalaria de ese entonces. En
el afio de 1879 fue nombrado cirujano del Hospital San Juan de Dios y en 1912 aun lleg6 a ser
médico del Servicio de Medicina de Mujeres del recientemente inaugurado Hospital Goyeneche.
Por su respetabilidad y vasta cultura, fue nombrado Vice-Rector de la Universidad Nacional de
San Agustin, asi como Alcalde de Arequipa en dos ocasiones, falleciendo en el afio de 1917.

El Dr. José Antonio Morales Alpaca nacié en Arequipa en el afio de 1841; afamado gineco-
obstetra, estudid en Bélgica medicina, y pertenecié a muchas sociedades cientificas europeas e
inventd numerosos instrumentos médicos, entre ellos el férceps Morales Alpaca, célebre en el
mundo de esa época; fue el precursor de la ginecologia y obstetricia arequipefia y practicé con
éxito la primera traqueostomia en esta ciudad en la Srta. Zapater quien presentaba un caso grave
de crup. En la guerra con Chile hizo fundir bajo su direccién, cafiones estilo Krupp.



El Dr. Pedro José Ramirez Broussais nacid el 2 de junio de
1845 en la provincia de Castilla, en el pueblo de Cosos, estudio
en Arequipa y en Lima, participé en la campafa profilactica.
Contra el colera en el puerto de Islay; fue médico de sangre
durante la guerra con Chile y por los cargos publicos que
ocupaba, intervino en la instalacion del servicio de agua potable
para la ciudad de Aplao. Fue padre de otro médico, el Dr.
Benigno Ramirez del Villar, graduado en Heidelberg y en Berlin,
en el entonces Imperio Alemén (4,13).

OTOGRAFIA 6 :

El Dr. Manuel Maria Pérez Aranibar fue otro notable médico

que ejercio su profesion tanto en Arequipa como en Lima; fue

Protomédico de esta ciudad y en varias ocasiones Vice-Rector

y Rector de la Universidad San Agustin, ademas de fundador

de la sociedad de Beneficencia Publica de Arequipa en el afio
de 1840. Falleci6 en el afio1878.

El Dr. Augusto Pérez Aranibar, hijo del anterior, nacié en esta
ciudad el 26 de octubre de 1858 y fue médico del Hospital de
San Juan de Dios; representd al Perd en el Congreso
Internacional de Medicina de Madrid en el afio 1900 y por
encargo del Gobierno Peruano, estudio la organizacion y administracion de hospitales. Al regreso
al pais, después de breve estancia en Arequipa, se establece en Lima donde contribuye
decididamente en la construccion del Hospital de Mujeres Arzobispo Loayza y en la del magnifico
puericultorio que lleva justamente su nombre al cual ayud6 con gran parte de su fortuna, un
médico limefio el Dr. Constantino T. Carvallo fue un brillante cirujano general y ginecélogo, quien
a su regreso de estudios en Francia, Alemania e Inglaterra, ocup6 la catedra de Ginecologia en
la facultad de San Fernando. Al venir a Arequipa invitado por el Dr. Bedoya practica en esta
ciudad la primera histerectomia vaginal con éxito (8) y meses después en el mismo afio de 1894,
la primera colecistectomia en el Peru.

Dr. Edm&n?jo Escomel Hervé

El Dr. Costa fue un médico genovés que revalidé su titulo en San Fernando en Lima; vivié y
trabaj6é en Arequipa, y en el afio de 1904 inaugurd el primer gabinete de fisioterapia y rayos X,
gue hasta ese momento no se conocia en esta ciudad. Contribuyé mucho al progreso de la
medicina de la localidad y de la regién del sur del pais por hacer varias innovaciones de caracter
cientifico y tecnologico.

El Dr. Edmundo Escomel Hervé nacié en 1 Arequipa el 31 de julio de 1880, cursé sus estudios
superiores en la Universidad de San Agustin y se gradud en el afio 1902, de médico, en la
Escuela de Medicina de San Fernando obteniendo ademas los titulos de Doctor en Medicina y
Ciencias Fisicas y naturales. (Fotografia N' 6). Hizo muchos viajes a Europa, fue miembro de
numerosas sociedades cientificas nacionales y en especial del extranjero. Fue uno de los
discipulos postreros de Jacobo Hunter y son famosos sus estudios sobre las aguas minerales de
Arequipa; hizo valiosas aportaciones a la infectologia y parasitologia mediante sus estudios de
la cara blanca y las despigmentaciones cutaneas de los valles costefios arequipefios. Su tesis
fue sobre " El verrucoma de la Enfermedad de Carriéon”. Fue rector de la Universidad de San
Agustin, homenajeado en Francia, y en 1934 asume en Lima la catedra de Bacteriologia y
Parasitologia del Instituto de Farmacia de la Universidad mayor de San Marcos (4,8,9,15).



El Dr. Honorio Delgado Espinoza, nacido en el afio de 1892, era [{lell L 13 L\

ya célebre en el afio de 1943, siendo descrito ese afio por ¥

Lozada Benavente (9) como " un profesional de primera
magnitud, cuyo prestigio y fama de hombre de ciencia ha|
transpuesto ya el escenario intelectual de su patria para figurar
en la mayor parte de las obras cientificas del mundo. Exponente |
genuino de la raza que al salir de Arequipa en busca de nuevos|
horizontes, llevaba encendido en su espiritu ese halo misterioso |
gue esta tierra volcanica sabe poner en el corazén y el cerebro
de sus hijos antes de partir (FotografiaN7).

Campeon del Psicoandlisis como lo llamara Freud, Psiquiatra
de primera magnitud, que junto con Hermilio Valdizan llevaron
al prestigio de la Escuela de San Femando por la mayor parte
de los centros cientificos del mundo, puede hoy, y con legitimo
derecho, figuran entre los intelectuales ilustres de la Arequipa
de nuestros dias". El brillante historiador arequipefio
contemporaneo, Dr. Eusebio Quiroz Paz Soldan, hace una bella
semblanza de don Honorio Delgado y de su Arequipa natal,
hasta el afio de 1915 y el afecto que siempre lo mantuvo unido

a su tierra "
Dr. Honorio Delgado Espinoza

Son muchas otras personalidades médicas del siglo pasado y del presente que notablemente
han contribuido al progreso de la Medicina de Arequipa; hicieron la mayoria estudios o se
perfeccionaron en renombrados centros médicos de Francia, Espafia, Bélgica, Alemania,
Inglaterra y Estados Unidos. Siempre ha habido inquietud por el estudio y superacién en comudn
de los conocimientos médicos en Arequipa, asi en el afio de 1910, se fundé la primera Sociedad
Médica de Arequipa, cuyos presidentes fueron sucesivamente los doctores Luis A. Chaves
Velando, Tito Costa, Benigno Ramirez del Villar, etc. Posteriormente se fundé la Sociedad de
Ciencias Médicas presidida por el Dr. JL Moscoso y luego la Sociedad Médico Quirdrgica.

En el afio 1942, en setiembre, se fundé la Sociedad de Médicos del Hospital Goyeneche, y, con
propositos de estimulo y superacion tuvo la feliz iniciativa de organizar las Primeras Jornadas
Medico Quirurgicas del Sur en el afio de 1943, cuyos trabajos pulcramente presentados fueron
editados en un solo tomo por el Cuerpo Médico del Instituto Sanitas (11,13,14,15).

El Hospital Obrero

El 25 de noviembre de 1944 se inaugurd el Hospital Obrero de Arequipa destinado a la atencion
de la salud de la clase obrera. Es una fecha realmente memorable en la Historia de la Medicina
de esta ciudad, pues marcaba la diferencia entre dos modalidades de atencién, la que se
dispensaba de modo caritativo y en forma de trabajo individual aislado en un hospital de
beneficencia y la que se daba como un derecho emanado de la contribucién econémica de los
empleadores y de los trabajadores, incrementada por la contribucion del Estado, por
corresponderle dentro de sus fines de bienestar social (19).

El plantel de médicos, odontélogos y farmacéuticos que constituyeron el grupo de los fundadores
fue el siguiente:

Director:
Dr. Juan Phillips

Jefe del Servicio de Medicina:
Dr. José Maria Bustamante y Rivero.

Jefes del Servicio de Cirugia:



Drs.Julio Emesto Portugal y Samuel Lozada Benavente

Jefe del Servicio de Ginecologia Obstetricia:
Dr. Alberto Sanchez Moreno

Jefe de la Seccién de Tuberculosis:
Dr. Otto Friederich Pedraz

Ayudante:
Dr. José Domingo Montesinos

Ademas estaban los siguientes médicos:

Dr. Ernesto Rodriguez Olcay
Jefe de Laboratorio.

Dr. Gustavo Corso Masias:
Jefe de Radiologia.

Dr. Vicente Medina
Otorrinolaring6logo.

Dr. Antonio de Vinatea
Oftalmélogo.

Dr. Javier Llosa Garcia
Residente de Medicina.

Dr. Néstor Milén Postigo
Residente de Cirugia.

Dr. Carlos Neuenschwander Landa
Médico Rural.

Dr. Gustavo Obando
Odonté6logo.

Dr. Victor Ortiz Zegarra:
Farmacéutico.

M Ebertis
Ayudante de Cirugia.

M Berlinda
Encargada de Broncopulmonares

Este hospital tuvo una importante trayectoria, y en determinado momento fue un principal
protagonista del avance de la medicina en el sur del Peru; hoy en dia ya no existe como tal, pero
el Dr. Carlos Neuenschwander Landa esta escribiendo un libro al que ha denominado "Momentos
estelares de la Medicina de Arequipa de 1944 a 1995% con lo que ciertamente nos has saber
muchos valiosos detalles.



El Hospital General Honorio Delgado

En el afio de 1954, se inicio la construccién del que posteriormente seria el Hospital General
Honorio Delgado Espinoza de Arequipa; al principio tuvo las denominaciones de Hospital
Antituberculoso No 4 o Sanatorio N' 2, pero los terremotos que asolaron Arequipa en los afios de
1958 y 1960 dejaron totalmente averiado al Hospital Goyeneche, que disminuyd notablemente
su capacidad de atencion ambulatorio y de hospitalizacion; el Hospital del Obrero no pudo
absorber la demanda asistencias y frente a esta situacién de emergencia, la Asociacion Médica
de Arequipa, aprovechando la presencia del Presidente del Perd, Dr. Manuel Prado, del Ministro
de Salud, Dr. Garrido Lecca y del Secretario del mismo ministerio, el arequipefio Dr. David Tejada
de Rivero, consiguid que se decretara la transformacién del hospital que tenia una capacidad de
700 camas y estaba a punto de inaugurarse, en Hospital General de Arequipa, que, organizado
con moderna concepcién hospitalaria cumplia funciones de prevencion, de reparacion y de
docencia clinica para la Facultad de Medicina que hasta en ese entonces no tenia perspectivas
de solucién, resolviendo de ese modo ampliamente el problema de la atencion médica en
Arequipa(19).

Fue inaugurado el 18 de Julio de 1960 y su primer Director debié ser el Dr. David Tejada de
Rivero pero renuncio al no ser aceptado el presupuesto que presentd. Es entonces que luego de
concursar es nombrado el Dr. Carlos Lépez Oré, iniciando asi sus funciones al frente de un
hospital pujante, lider del adelanto médico en Arequipa y con un rol singularmente protagénico,
contando con 825 camas con servicios enteramente financiados, con 100 hectareas de terrenos,
con fuentes propias de energia, agua y desagiie y mantenimiento. Muchos médicos de los
hospitales Goyeneche y Obrero cubrieron las vacantes mediante concursos, lo que ocasiono que
estas instituciones mermaran la cantidad y calidad de su atencion (19,20).

El Hospital del Empleado

El Hospital Empleado abri6 sus puertas al publico el dia 2 de abril de 1962. Su primer director
fue el Dr. Francisco Guerrero Burga y la concepcioén, edificacion y organizacién, eran muy
modernas y se dio énfasis en una cuidadosa administracién. Pero no habia pacientes... y el dia
25 de abril de 1962, nace el primer nifio y a su madre se le obsequié un puesto de trabajo en el
hospital, donde laboro hasta su jubilacién (21).

La Ensefianza de la Medicina en Arequipa

El Dr. Jorge Arias Schereiber Pezet publica el afio de 1973, un documentado libro sobre la
ensefianza médica en esta ciudad durante el siglo XIX (17,22).

La Academia Lauretana de Artes y Ciencias fundada el 10 de diciembre de 1821 gracias al
tesonero esfuerzo del ilustre abogado don Evaristo Gomez Sanchez, incluia en su Plan Docente
las catedras de Medicina y Cirugia, de Derecho, Filosofia, Mateméticas, Bellas Artes y Religion,
fundiendo de institucién universitaria y fue aprobada por decreto del Libertador Simén Bolivar el
9 de junio de 1825; sin embargo, solo en el afio de 1827, se concedi6 autorizacion para optar el
grado de Bachiller en Medicina. Los doctores Juan Manuel Vargas, José Adriazola y José Matias
Agois fueron socios fundadores y los estudios médicos comprendian Anatomia, Fisiologia,
Patologia Externa y Patologia Interna.

El Colegio Nacional de la Independencia Americana, fundado por Simon Bolivar el 15 de Julio
de 1827, comprendia asignaturas de Derecho, Letras y Ciencias, Medicina, Anatomia y Cirugia;
representa la segunda etapa de la ensefianza médica en esta ciudad. El primer catedratico de
medicina fue el Dr. Leonardo Navas y el Dr. José Maria Adriazola, graduado en Lima, donde
presentd una tesis sobre el Tétano en el afio de 1810 y examinado por el Real Tribunal del
Protomedicato que presidia don Hipdlito Unanue, fue profesor de Anatomia y Cirugia. El 11 de
noviembre de 1827 se instala la Universidad del Gran Padre San Agustin en el local del Colegio
de la Independencia, incorporandose inmediatamente a ella, a los Socios de Numero de la



Academia Lauretana. En la ceremonia de graduacion, se nombra padrino de los graduados de
Medicina y Cirugia, al médico catalan Dr. Jaime Maria Coll Y Ancille. El primer titulo de médico
que confirié la Universidad fue el bachiller Ignacio Cordero. El reglamento del Colegio
Independencia se aprobé el 3 de diciembre de 1830 con tres cursos médicos: Clinica y Medicina
Practica, Primera de Medicina y Cirugia. Ese afio ejercian en esta ciudad 9 médicos y 11
cirujanos. La ensefianza de la medicina y cirugia en el Colegio de la Independencia, fue
suprimida en el afio 1840 por resolucién gubernamental para ser dictada en el Colegio San
Francisco hasta octubre de 1844, afio en que se restablecio el dictado de la ensefianza médica
en el Colegio de la Independencia. En la reorganizacién dispuesta por el Mariscal Ramoén Castilla
el 24 de agosto de 1855, se crearon las catedras de Anatomia, Fisiologia e Higiene, de
Terapéutica y Nosografia Clinica, pero al cerrarse el Colegio, los estudios médicos fueron
interrumpidos hasta el afio 1860. Al reabrir sus puertas lo hizo dictando las catedras de Anatomia
y Fisiologia Comparada, Osteologia y Miologia, Patologia General e Higiene y Obstetricia;
ademas incluia la diseccién de no menos de 24 cadaveres al afio y los textos eran casi todos
franceses y de primera calidad y las primeras practicas clinicas se realizaban en el Hospital de
San Juan de Dios. El Dr. Manuel Maria Pérez Aranibar, a la sazén secretario de la Junta de
Medicina de Arequipa, gand el concurso por oposicién para ocupar la catedra de Terapéutica
y Nosografia Clinica (17).

La Facultad de Medicina de los afios 1866 a 1876

El 24 de agosto de 1866, un Decreto Supremo del gobierno del General Mariano Ignacio Prado,
establecia la ensefianza superior de Derecho, Medicina y Ciencias y Letras en la Universidad de
San Agustin y el Colegio de la Independencia Americana era destinado a la instruccion
secundaria y preparatoria. Asi asumia la universidad el rol de centro docente superior y las
catedras creadas para la Facultad de Medicina fueron las siguientes:

1. Anatomia General, Descriptiva y Topografica. 2. Fisiologia, Higiene y Medicina Legal.
3. Patologia y Terapéutica Generales, Materia Médica y Toxicologia.

4. Patologia Externa y Medicina Operatoria. 5. Patologia y Clinica Interna.

6. Clinica Externa, partos y enfermedades de las mujeres y nifios.

7. Quimica e Historia Natural.

Fue nombrado Decano y Profesor de Patologia y Clinica Interna, el Dr. Manuel Maria Pérez
Aranibar, quien fue muy diligente y preocupado con sus funciones; consiguié que se compraran
todos los utiles en Francia por valor de 10455 francos y traidos a Arequipa; elabord el
Reglamento Organico de la naciente Faculta de Medicina y al iniciarse las clases el 16 de enero
de 1867, pidio a las autoridades que repararan y acondicionaran el Hospital de San Juan de Dios
para los efectos de la ensefianza y docencia clinica. En enero de 1869, se piensa en reorganizar
la Facultad de Medicina de Arequipa, y se la desliga definitivamente de los lazos que aun tenia
con el Colegio de la independencia; esta reorganizacién fue decretada en febrero de 1870, con
pocas modificaciones curriculares, pero si las catedras serian ocupadas por profesores titulares
y que los concursos deberian hacerse en la ciudad de Lima, circunstancia que provoco la abierta
oposicién de los médicos arequipefios, pero a pesar de las dificultades, se consiguié que se
terminase el afio lectivo de 1870.

Al reiterar el gobierno central que los concursos deben realizarse en la ciudad de Lima, la facultad
quedo practicamente paralizada. Impresiona los multiples esfuerzos del Dr. Pérez Aranibar,
quien a través de cartas, solicitudes y pedidos de diversa indole, no consigue que el propio
gobierno o el Ministro de

Instruccién Pdblica accedieran a sus requerimientos, inclusive cuando estos fueron
acompafiados de gestiones del Rector, Dean don Juan Gualberto Valdivia. En el nuevo
Reglamento General de Instruccidon promulgado el 18 de marzo de 1876, se excluia la ensefianza



de la medicina de las universidades de Arequipa y del Cusco 1171, sin que se hubiese graduado
ni un solo médico.

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa

La creacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin, se inicia en
el afio de 1947, en que a solicitud del Rector Dr. Manuel G. Suarez Polar comenzaron los tramites
pertinentes que culminaron con la dacion del Decreto Ley N' 11320 del 23 de marzo de 1950 con
indicacién expresa de que iniciaria sus funciones en el afio 195 1. A principios del afio 1953, El
Consejo Nacional de Educacion e integrado por el Dr. Victor Andrés Belaunde, el Ing. Manuel B.
Llosa, la pedagoga dofia Rosario Araoz y el Dr. Jorge de Romafia Plazolles, estructuré y estudié
el proyecto de instalacion de la Facultad de Medicina de la ciudad de Arequipa, se crearon los
fondos necesarios y con el visto bueno del Presidente de la Republica, fue aprobado
posteriormente por el Congreso Nacional (17,11,14~ . En el referido proyecto y estudios de
estructuracion, participaron profesionales de prestigio como el Dr. Carlos Monge Medrano y el
Dr. Eleazar Guzman Barrén, quienes ademas realizaron los contactos necesarios para que las
fundaciones Kellog y Rockefeller pudieran contribuir con la naciente Facultad con becas para los
profesores y equipamiento de los laboratorios "'. Tras ardua labor se consigue la adjudicacion
del terreno con un area de 17821 m2, en la llamada zona hospitalaria; se elabora la Carta
Constitutiva en al que estuvieron previstos aspectos importantes como el de contar con docentes
consagrados exclusivamente a la ensefianza en el caso de Ciencias Basicas, limitar el nimero
de alumnos a 50, dar importancia a la investigacion cientifica como parte del proceso de
educacion médica, entre otros principios. El 28 de setiembre de 1955, se instala en Arequipa la
Comisién Organizadora de la Facultad de Medicina conformada de la siguiente manera:

Presidente
Sr. Rector de la Universidad Nacional de San Agustin, Dr. Isaias Mendoza del Solar.

Asesor
Sr. Dr. Eleazar Guzman Barrén.

Secretario Sr. Dr. Felix Lazo Taboada.

Integrantes
Sr. Dr. Ernesto Rodriguez Olcay.
Sr. Dr. Javier Llosa Garcia.

Posteriormente el Dr. Guzman Barrén es nombrado Organizador Ejecutivo ad-honorem con
amplias atribuciones para gestionar acuerdos con gobiernos y entidades internacionales,
proponer profesores, adquirir material de ensefianza y equipos de laboratorio, etc. La
construccion del local se inicia en 1956. En 1957 se toman las providencias del caso para la
contratacion de profesores, y en agosto se nombra al primer Director, el Dr. Jorge Chiriboga e
inmediatamente se empieza a nombrar catedraticos para los cursos de Ciencias Basicas. El 22
de marzo de 1958 se inaugura la facultad de Medicina y el 7 de abril se inicia el afio lectivo. La
primera clase fue sobre un tema de Anatomia y asistieron a la misma el Sr. Rector de la
Universidad Dr. Isaias Mendoza del Solar, el Director de la Facultad, los profesores y los 43
alumnos. Hay dificultades iniciales; en 1959 renuncia el Dr. Chiriboga y el Dr. Herbert Villanueva
Meyer es nombrado como segundo Director; huelgas y restricciones econémicas ocasiona auin
mas tropiezos y tras la renuncia del Dr. Villanueva, asume la conduccién el propio Rector,
conforme al estatuto vigente, pero con la situacion critica que continua a pesar de todos los
esfuerzos, el Consejo Universitario acuerda la reestructuracion de la Facultad de Medicina,
creando una Comisién Consultiva presidida por el Dr. Honorio Delgado e integrada por los Drs.
Alberto Guznian Barrén, Jorge Campos Rey de Castro y Heman Torres, instdndoles a que
propusieran la base de la reestructuracion libre y categéricamente en el mas breve plazo. Cumple
con su misién esta Comision, en forma exitosa y luego la creacion de 69 plazas docentes por el
Consejo Universitario, son provistas por Concurso de Oposicién, efectuandose los
nombramientos de los ganadores y nombrandose como Director Interino, al Dr. Ernesto
Rodriguez Olcay, dando inicio inmediato al afio académico. El afio 1963, la Facultad elige el
primer Decano, cargo que recae en el brillante médico parasitdlogo Dr. Felix Naquira Vildoso. En



el afio de 1964, egresa la primera promocion de medicina que lleva el nombre del Dr. Eleazar
Guzman Barrén, como un homenaje a uno de sus mas conspicuos fundadores. El segundo
Decano, en el afio de 1966, fue el Dr. Victor Tejada Gutiérrez, y le suceden entre junio de 1969
y marzo de 1973, tres directores que fueron los doctores Carlos Neuenschwander Landa, José
Gutiérrez Correa y Javier Llosa Garcia La Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa ha
patrocinado la impresion y publicacion de un libro que se llama: "Misién quizas en parte cumplida:
Memorias", escrito por el Dr. Javier Llosa Garcia, que conjuntamente con el ya mencionado que
esté siendo escrito por el Dr. Carlos Neuenschwander Landa, constituiran, qué duda cabe, un
valioso aporte a la Historia de la Medicina 1261arequipefia de los ultimos lustros (26).

La medicina en nuestros dias ha alcanzado un inimaginable progreso cientifico y tecnolégico. El
estudio de los genes, la clonacién de los seres vivos sean estos vegetales o animales, el estudio
de las intimidades M DNA y los virus, el reconocimiento de enfermedades de caracter infeccioso
hasta hace poco no percibidas como es el caso de la hepatitis de tipo C, el aparecimiento de
otras como el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, el aparecimiento de nuevos seres vivos
por hibridizaciones impensadas hasta hace poco, la sintesis de nuevas sustancias terapéuticas
como los polipéptidos analogos a las hormonas de secrecion pancreatica, con multiple
potencialidad terapéutica, pero muy entre nosotros, el problema a que ha llevado la falta de
educacion y obediencia de normas sanitarias elementales y deficiente Salud Puablica que han
conducido a la epidemia de] cdlera por un lado, y el peligro que habra de enfrentarse con el uso
indiscriminado de antibiéticos y quimioterapicos con el surgimiento de nuevas y mas resistentes
cepas bacterianas, no deben hacemos olvidar de que como fue la Medicina en Arequipa desde
los albores de su existencia.

Estas breves notas no tienen sino la finalidad de despertar a lo mejor la curiosidad de algun
acucioso investigador que nos ofrezca un trabajo mas extenso y completo de este cautivante
tema, que a no dudarlo Arequipa bien se lo merece.

Bibliografia
1. Neyra Avendafio M. Comunicacion personal, 1998, Arequipa.

2. Monge C. Politica sanitaria en el Tahuantinsuyo y Colonia. Revista (1950), 32.214-44,
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.

3. Malaga Medina A. IV Centenario de la muerte de Fray Bartolomé de la Casas. Hombre y
Mundo. 1966 2':17-24, Arequipa.

4. Alayza Escardo F. Historia de la Cirugia en el Perd. 1992. Ed. Monterrico, San Borja, Lima
Pera.

5. Mélaga Medina A. Estudios Histéricos Il. Publiunsa, 1985:54- 67.

6. Salinas Arispe A. Apuntes iniciales para la Historia de la Medicina en Arequipa. 1998. No
publicado.

7. Paniagua J. A. El Doctor Chanca y su obra médica 1977. Ediciones Cultura Hispanica, Madrid
Espafia.

8. Bedoya N. Contribucion al estudio de la Historia de la Medicina en Arequipa. 1943 Primeras
Jornadas Médico Quirurgicas del Sur. 1: 43 y 73, Arequipa.

9. Lozada Benavente S. Apuntes para la Historia médica, Quirdrgica y Hospitalaria de Arequipa.
Primeras Jornadas Médico-Quirargicas del Sur, 1943. L3-27, Arequipa.



10. El Hospital Goyeneche de Arequipa. llustracion Peruana, 1912.126:206-09, Lima.

11. Primeras Jornadas Médico-Quirdrgicas de Sur. 1943. Tomo 1. Sociedad de Médicos del
Hospital Goyeneche. Arequipa.

12. Hunter J. Absceso hepatico tratado antisépticamente. Estudio cientifico, Escocia, 1929.
10:17-20

13. Minaya J.M. Algunos médicos de Arequipa. Escocia 1937. 12:29-62, Arequipa.

14. Minaya J.M. Apuntes para la bilbiografia del Dr. Jacobo Dickson Hunter. Escocia 1937,12:29-
62, Arequipa.

15. Minaya M Dr. Edmundo Escomel. Escocia 1937.12:65-66, Arequipa.

16. Mostajo F. Noticias de una peste de hidrofobia en la Arequipa Colonial. Escocia, 1927.2:17-
21, Arequipa.

17. Arias Schereiber Pezet J. La Escuela Médica Peruana: 1811 - 1972.1978. Editorial
Universitaria: Lima.

18. Quiroz Paz Soldan E. La Arequipa de Honorio Delgado Espinoza, Tiempo, Plenitud. Ed.
Universidad Peruana Cayetano Heredia, 1996: pp 13-33, Lima.

19. Neuenschwander Landa C. El Hospital Obrero de Arequipa y la Gerencia Regional del Sur
del IPSS. 1997. No publicado.

20. Malaga Rodriguez JM. El Hospital General de Arequipa. 1998. Informacion personal.

21. Peralta Vizcarra A. Los afios sesenta en el Hospital Regional del Empleado del Seguro social
del Pert 1983. Arequipa.

22. Arias Schereiber Pezet J. La Escuela Médica Peruana: 18 11 - 1972.1978. Editorial
Universitaria, Lima.

23. Facultad de Medicina Memoria de su creacion. 1958. Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa, Monografia. Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa.

24. Guia de informacién General. 1990 Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa.

25. Guzmén Barrén E. La creacion de la Escuela Médicas de Norte y del Sur. 11 Congreso
Nacional de Medicina, Lima 1955. En: Facultad de Medicina, Memorias de su creacion, 1958.
Monografia, Biblioteca de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa.

26. Llosa Garcia J. Mision quizas en parte cumplida: Memorias. Universidad Nacional de San
Agustin, Arequipa 1998.

(*) Jefe del Area de Gastroenterologia del Hospital del Sur - Instituto Peruano de Seguridad Social
y Profesor Principal de Medicina de la "Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa ".



