Trabajo de Incorporacidn

Las zoonosis parasitarias en el Peru, su impacto
en la economia y salud del pais

Las zoonosis son infecciones transmitidas del hombre
a los animales o de los animales al hombre, es decir
siempre hay animales involucrados en la presencia y
difusion de la infeccion. Dependiendo del agente
infeccioso causal, las zoonosis pueden ser por priones,
virus, rickettsias, bacterias, hongos y parasitos.

La 142 Reunion Interamericana a Nivel Ministerial en
Salud y Agricultura RIMSA 14/1 (México, 21y 22 abril
de 2005) consider6 relevante enfatizar a las zoonosis
en las Américas como «las enfermedades desatendidas
en las poblaciones postergadas»®. Las principales
zoonosis parasitarias en el Perd y los animales
involucrados se resumen en el cuadro 1.

Los tres primeros nombrados y subrayados son
probablemente los mas importantes por la repercusion
en la salud y la economia del pais, y de ellas nos
ocuparemos.

Los datos que vamos a presentar y que sustentan la
afirmacion del parrafo anterior son tomados de diversas
fuentes, algunas no publicadas y otras que pueden
encontrasen en las citas bibliogréaficas de algunos
documentos que citamos como referenciales.

Zoonosis parasitarias de importancia en el Perd por
su repercusion en la salud y economia del pais

HIDATIDOSIS

Los casos anuales de hidatidosis humana reportados
por el Ministerio de Salud (MINSA) indican un
incremento real de casos en los Ultimos afios:

e 1996y 2000 — 6.69x100000 hab (1663 casos al afio)
e 2003y 2004 — 7.6x100000 hab (2079 casos al afio)

En las é&reas hiperendémicas, sierra de los
departamentos de Junin y Lima, la tasa de prevalencia
llega alrededor del 15% (datos por publicarse),
determinada por serologia y utilizando la prueba del
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Parasitismo Parasito Animales involucrados
Hidatidosis Echinococcus granulosus Perro y ganado
Cisticercosis  Taenia solium Cerdo

Fasciolosis Fasciola hepatica Ganado y caracoles

Paragonimiosis Paragonimus spp. Mamiferos silvestres
y cangrejos

Toxocariosis  Toxocara canis Perro

Balantidiosis  Balantidium coli Cerdo

Toxoplasmosis Toxoplasma gondii Gato y ganado

Cuadro 1. Principales zoonosis parasitarias en el Peru.

western blot, esa tasa es considerada la mas alta del
mundo (ver cuadro 2 - situacion de la hidatidosis en
América Latina, 1994).

El grupo etario mas afectado es el adolescente y adulto
joven, disminuyendo la fuerza laboral. La cirugia es el
principal tratamiento y el costo es de aproximadamente
de 2000 ddlares por paciente, debiendo afiadirse los
gastos por dias no laborados en el personal de
trabajadores y dias saludables perdidos.

Los datos de la equinococcosis canina que tenemos
son anecddticos, pero reflejan su presencia en zonas

Infeccién Infeccion Infeccion  Infeccion  Programa

Pais ;
canina en en humana de
(%) ovinos  bovinos (por 100000) control
(%) (%)
Argentina 1.2 21.08 66.9 Si
(Rio Negro)
Brasil 25 19 31 806 St
(Rio Grande
do Sul)
Chile 54-65 4.6-22 5 Si
(Region XI-XII)
Uruguay 10.7 16.09  32.07 70-130 Si
(Florida)
Perli 12-46 26.7 50  7000-8000 No
(sierra
central)

Cuadro 2. Comparacion de la situacién de la hidatidosis en
América Latina, 1994.
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urbanas y rurales del pais (Lima 0.3%)' y en zonas
endémicas (sierra central 32%)* (Puno 46%).

La hidatidosis animal muestra, en diversos estudios,
tasas altas de prevalencia como en vacunos del 16 al
69%, ovinos del 13 al 47%, caprinos del 3 al 5%, porcinos
del 3 al 10% y auquénidos del 2 al 8%. El ganado
infectado produce menos carne, las visceras parasitadas
son eliminadas produciendo una pérdida econdmica que
sumada a la atencion del problema humano alcanzaria
decenas de millones de dolares anuales.

Al examinar la causa determinante de las tasas altas de
prevalencia de la hidatidosis humana, hidatidosis animal
y de la equinococcosis canina, se comprende que la
causa determinante es el hombre, porque él cierra el
ciclo biolégico del parasito al dar, por ignorancia, las
visceras crudas con quistes hidatidicos al perro (Fig. 1)
y ello debe considerarse en el control (Fig. 2).
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CISTICERCOSIS/TENIOSIS

La informacién mas actualizada sobre la situacion de la
cisticercosis/teniosis en el Per( la obtenemos de los
trabajos del llamado Cysticercosis Working Group in
Peru, cuyo lider visible es el Dr. Héctor Hugo Garcia,
algunas citas referenciales se proporcionan.

La prevalencia de la cisticercosis humana en el pais,
calculada a través de estudios seroldgicos, utilizando
principalmente western blot, es aproximadamente de
7.1 — 26.9% en areas endémicas. La prevalencia de
portadores de Taenia solium seria de 0-6.7% en &reas
endémicas?.

La cisticercosis cerebral constituye la principal causa
de morbilidad con las consecuencias en la salud de las
personas afectadas. Asi, por ejemplo, el 30% de casos
de epilepsias corresponden a neurocisticercosis
(Instituto de Neurologia del Perq).

Segln las mismas fuentes, la tasa de prevalencia de
cisticercosis porcina es alta; asi, estarian infectados
alrededor del 20% de cerdos en las zonas endémicas y
hasta 72% en areas hiperendémicas. Los cerdos
infectados son comercializados clandestinamente a
menor precio o decomisados y eliminados en los camales.
Se estima una pérdida econémica de un millén de délares
al afio en cerdos y la que se suma a la afeccidn en
humanos darian decena de millones de dolares al afio.

La causa determinante mas importante son los malos
habitos higiénicos del hombre, defecar a campo abierto
y permitir el acceso de cerdos a heces humanas y el no
lavarse las manos después de defecar (Fig. 3), lo que se
debe considerar en el control (Fig. 4).

Ciclo de vida de la Taenia solium
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Figura 3
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’ Medidas de control \

 Ciclo de vida de la Taenia solium

Hipoendémico Mesoendémico Hiperendémico
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Cuadro 3. Epidemiologia de la fasciolosis en
Figura 4 Latinoamérica, reas endémicas — casos humanos
(segun Mas-Coma).
FASCIOLOSIS

El ganado infectado con Fasciola hepatica constituye
el reservorio y difusion de la infeccién (Fig. 5y 6), siendo
el Perd uno de los paises mas afectados en
Latinoamérica (cuadro 3)°.

’Fasciola hepatica: ciclo biolégico‘

Hospedero
Accidental

Hospedero
Habitual

cercaria

Figura 5

Fasciola hepatica: epidemiologia y control
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No hay mucha informacion actualizada del problema en
humanos y en ganado. Los datos obtenidos por examen
de heces en bilsqueda de huevos del parasito o los
coproantigenos y la serologia que incluye el western
blot, permiten afirmar el importante impacto en la salud
y la economia del pais. En las areas endémicas hasta el
50% de la poblacion escolar esta infectada y mas del
90% lo esta el ganado (Cajamarca, Valle del Mantaro,
Puno, etc.).

El cuadro clinico no es reconocido frecuentemente, sin
embargo, puede ser causa de mortalidad en el humano
y los animales.

El ganado infectado produce menos carne y leche, y su
lana es de menor calidad. Se estima que por la
eliminacion de visceras y los efectos en la produccion
de carne, leche y lana se pierde 11 millones de ddlares
al afio, que sumada a la atencion de pacientes sumara
decenas de millones de ddlares al afio.

Los factores determinantes incluyen la tasa alta de
prevalencia en el ganado que no recibe tratamiento y la
ignorancia del problema en las comunidades afectadas.

Principales conclusiones y recomendaciones

Como se ha mencionado, la 142 Reunion Interamericana
a Nivel Ministerial en Salud y Agricultura de la OPS/
OMS (México, 21y 22 de abril de 2005) consider6 que
las zoonosis representan un desafio para el
cumplimiento de los objetivos del milenio, que es un
compromiso de los miembros de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).
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Entre las causas por la que estas infecciones son
desatendidas se mencionan:

1. No son de notificacién obligatoria.

2. Afectan a poblaciones postergadas (pobres).
3. Son poco reconocidas.

4. No se consideran problemas de salud publica.
5

No representan una inversion lucrativa para el sector
de las empresas farmacéuticas multinacionales.

Las acciones que se estan realizando en el pais para el
control

de las principales zoonosis en le pais son el establecer
una colaboracién entre los sectores de salud, agricultura
y educacion para conocerlas e implantar las medidas de
control mas apropiadas. Para cada una de las zoonosis
analizadas se tiene:

Hidatidosis. Reuniones de los sectores de salud y
agronomia para recabar informacion y establecer las
areas de mayor a menor riesgo para formular un
programa de control.

Cisticercosis. El Cysticercosis Working Group ha
iniciado un ambicioso programa de exploracion de
medidas de control en la costa norte del Perd.

Fasciolosis. Aln no hay un proyecto de control, solamente
algunos ensayos, por ejemplo, de la Universidad de
Cajamarca.
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