
 

 

ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 
  COMITÉ DE BIENESTAR Y ASISTENCIA SOCIAL 

           CORRESPONDENCIA DE LA AMISTAD 

     CARTA Nº 1- ENERO           AÑO 2006 

 
COMUNICADO 
 
Distinguidos miembros de la Academia Nacional de Medicina 
me permito dirigirme a ustedes para saludarlos deseándoles  un 
venturoso Año Nuevo en unión de sus dignos familiares. 
 
He recibido el honroso encargo de presidir el Comité de 
Bienestar y Asistencia Social cuyo prestigio va siendo 
tradicional  en nuestra Academia por el cabal cumplimiento de 
su cometido, siendo mi máximo deseo mantenerlo así bajo mi 
presidencia, motivo por el cual he convocado a destacados 
colaboradores de su conocido boletín, quedando el Comité 
conformado en la siguiente forma: 
 
AN Dra. Ladis Delpino de Soto, Presidente 
AE Dr.  Gino Costa Elice  
AE Dr.  Javier Correa Miller 
AE Dr.  César Zapata Vargas  
AN Dr.  Carlos Carrillo Parodi 
AN Dr.  César Torres Zamudio 
 
De Uds. Atta. y Ss. Ss. 
 
                                            AN Ladis Delpino de Soto 
 

ESTAMOS PREPARADOS PARA LAS PRÓXIMAS 
PESTES DEL PRESENTE SIGLO? 

 
La explosión tecnológica de la que somos testigos, en los 
últimos diez años en las Ciencias Biológicas, comienza con la 
aparición o reaparición de enfermedades infecciosas y 
degenerativas, llamadas emergentes o reemergentes y 
consecuentemente, con la respuesta que la ciencia otorga a 
éste evento. A partir de 1980, luego de 20 á 30 años de 
aparente baja actividad de la agresividad microbiana y en un 
esfuerzo sin precedentes de globalización, los microorganismos  
están por vencer  nuestra capacidad y rapidez de respuesta. La 
agresión a plantas, animales y humanos (células eucariótas), 
que realizan los gérmenes (células procariótas), poseedores de 
nuevas herramientas  biológicas de ataque y evasión in-situ, 
que  estamos detectando, y que se manifiestan en los ciclos de 
expresión de las enfermedades infecciosas, degenerativas y 
neoplásicas, convierte a éste fenómeno  evolutivo en un reto de 
gravedad máxima. El deterioro de las capacidades defensivas 
del hombre, no sólo las producen aquellos  microorganismos 
agresivos, sino por aquellos que además, están capacitados, 
son persistentes y de estrategia de acción corporativa. Su 
impacto en la práctica clínica, la prevención, la terapéutica y las 
soluciones ético-legales, presenta resultados conflictivos, en 
cuanto a nuestra forma de responder y al intento de manejarlo ó 
controlarlo, usualmente con posiciones antagónicas. En todas 
las épocas, las novísimas  terapias biológicas (Ahora: Vacunas 
tipo-específica, vacunas  DNA y RNA, anticuerpos 
monoclonales, gene terapia dirigida, selección de clones, etc.), 
están mediatizadas en sus logros, por la disfunción  de las  
células T 

del huésped. En enfermedades crónicas o persistentes 
(infecciosas ó neoplásicas), ciertas terapias defensivas 
obtendrán resultados modestos, débiles ó nulos, directamente 
proporcionales al grado de disfunción inmunológica manifiesta y 
a la carga antigénica presente en el huésped. Por ello, los 
trabajos futuros deberían dirigirse  hacia el conocimiento de 
aquellos mecanismos moleculares que sustentan la disfunción 
de las células T y otros factores de respuesta del huésped como 
una estrategia integral de aproximación. Un ejemplo de ésta 
estrategia, lo constituye la licencia concedida por el 
Departamento de Agricultura de USA, a la primera vacuna 
inyectable, basada en DNA y que protege  al ganado equino 
contra el Virus del Nilo Occidental (West Nile Virus), en un 
trabajo iniciado en 1986, con la intervención de muchas 
instituciones. 
 
                                           AN  Dr. Carlos Carrillo Parodi
 

HELICOBACTER PYLORI: ¿TRATAR O NO TRATAR? 
 
La bacteria del título está muy ligada al problema del agua. El 
conocimiento de ella y su epidemiología están muy ligados 
entre nosotros a los ilustres académicos Raúl León Barúa y 
Alberto Ramírez Ramos. Las implicancias de la bacteria sobre 
la patología gastroenterológica, fueron totalmente 
insospechadas al tiempo de su descubrimiento. Posteriormente 
se han establecido relaciones importantes con la gastritis, la 
gastritis atrófica, las úlceras pépticas y muy probablemente el 
cáncer gástrico. Este último es muy frecuente en nuestro medio 
y por ende cualquier esfuerzo que se haga por eliminar una 
causa probable está plenamente justificado. 
 
Hasta hace muy poco tiempo, el gremio en general consideraba 
que el Helicobacter P. era un costo ineludible de vivir en el Perú 
y que el tratamiento, algo costoso, no se justificaba porque la 
reinfección era inevitable. Se pensaba que quizás en los grupos 
de economía más solvente, era posible evitar la reinfección 
porque podrían escoger verduras regadas con aguas seguras y 
beber agua de botella, etcétera, que las clases menos 
favorecidas no podían sufragar. Pero no es ni justo ni equitativo 
y mucho menos saludable, como dice el prefacio de la misa, el 
negar a los pobres la posibilidad de librarse de una bacteria que 
puede tener tan funestas consecuencias patológicas. Sería 
importante que el Ministerio de Salud encargara a un comité de 
gastroenterólogos e infectólogos el preparar un protocolo de 
tratamiento y prevención, usando los medicamentos de más 
bajo costo. La Academia podría recomendar a los colegas 
arriba mencionados y al conocido infectólogo Dr. Eduardo 
Gotuzzo para integrar dicho comité que bien podría completarse 
con un representante de PPK para que no se esgrima la 
popularísima razón para no hacerlo: no hay recursos. 
 

                                               AE Dr. Javier Correa Miller
        



Miembro de la Real Academia de la Lengua Española (1969). 
Premio Príncipe de Asturias de Comunicación y Humanidades 
(1996). 
 
De la visita que Julián Marías efectuó a nuestra metrópoli en  
El ser es cuestionamiento.         Heidegger 
 
Era la cuarta vez que nos visitaba. En aquella época frisaba  64 
años de edad, pero verosímilmente aparentaba menos, no 
obstante su calvicie. Hoy nos queda el recuerdo, su obra, su 
referente moral, su fidelidad a la verdad, en ser persona para 
poder ser más. Desde el 15 de diciembre del 2005 sus restos 
reposan en el cementerio de la Almudena. 
 
De su universo temático el destacado ensayista  español nos 
obsequió una de sus tantas gemas, acercándonos a la certeza 
que resplandece por su contenido y significado.  
 
La exposición que hizo fue fluida, diáfana de ideas y en la que 
alertó a la búsqueda de la realidad vocacional. 
 
Julián Marías, exdiscípulo  de Xavier Zubiri y de José Ortega y 
Gasset manifestó en el instituto Riva Agüero que la universidad 
estaba en crisis desfavorable desde 1932 – 1933, desde una 
época en que nadie  hubiera barruntado semejante acontecer.  
Ortega ya había deducido que la meca intelectual de entonces – 
Alemania – aflojaba la consistencia de su argamasa y sucedió 
que el país se hundió. 
 
Resulta evidente que el hombre en sociedad es alumno cuando 
repite lo que aprendió. En el plinto yace  la sabiduría y en la 
base el pasado fecundo para la recreación, la transformación y 
la originalidad. 
 
Gran número de sujetos actuales son arcaicos, toman como 
nuevos, conceptos del pasado remoto. No se identifican con el 
presente. 
 
La crisis de la universidad es debido a que los profesores y 
alumnos no son auténticos y con seguridad se puede decir que 
están malversando las aptitudes de que disponen para 
funciones ajenas para las  cuales están capacitados.  No basta 
que el profesional sea eficiente o altamente competente  - la 
universidad esta plagada de incompetencia -. La competencia 
tiene que ir asida de la vocación. Mientras así acontezca la 
universidad seguirá con signos de mediocridad. ¿Y como no va 
a estar la universidad en la pendiente?. Si nada menos que la 
Universidad de Tübingen, centro cultural filosófico, teosófico, 
literario, de rancio raigambre, los alumnos han solicitado que 
desaparezcan de una vez por todas los caracteres griegos de la 
enseñanza. Y en puridad de verdad, hablamos de momento a 
momento con derivados de fuentes latinas y griegas.   
 
El filosofar requiere del hontanar del propio idioma para 
aprehender la filosofía de determinadas épocas de la  
historicidad. 

El hombre tiene que filosofar de acuerdo a su época. La filosofía 
es la antesala de la ciencia y la técnica. A la luz de los hechos, 
se deduce que los hombres rehuyen el pensar, el reflexionar, 
quisieran por comodidad que todo se les presente resuelto. 
Pero, como seres creados somos hechos para pensar y recrear. 
Tenemos aptitudes semejantes en más o en menos. 
 
Ahora bien, la universidad debe ser centro donde se cultiva el 
pensamiento político con libertad.  Pero no debe ser jamás 
politizada. Desviar sus fines eleva un muro, alejando a la 
juventud de aquello que es en si la universidad plena. 
Universidad es actualización constante y permanente. Es 
verdadera recreación y creación (poiesis). 
 
Se escucha a menudo que la universidad  requiere de medios 
económicos suficientes para seguir adelante, pero ¿en que 
medida?. 
 
¿Como compaginar que un grupo de griegos elaboraron las 
bases de la cultural occidental entre los siglos VI y IV antes de 
Cristo en un medio árido, hostil y pobre? La respuesta ha sido 
que hubo hombres con empeño y vocación. 
                             
            AE Dr. César Zapata Vargas 
COMITÉ DE DAMAS 
 
Queremos expresar nuestra felicitación al Comité de Damas de la 
Academia Nacional de Medicina por la excelente  organización de 
la Cena de Fin de Año, realizado el 10 de diciembre de 2005. 
 
CONDOLENCIAS 
 
La Academia Nacional de Medicina ha perdido a uno de sus 
miembros, nuestro querido Académico Asociado Dr. Percy Falcón 
Guadamur, acaecido el 5 del presente mes en la ciudad de Trujillo. 
 
COMITÊS PERMANENTES 
 
La Academia Nacional de Medicina cuenta con 10 Comités 
Permanentes para el período 2006-2007, las cuales están 
conformadas por los siguientes Señores Académicos: 
 
Comité de Actividades Científicas, AN Dr. Raúl Gamboa A. 
Comité de Biblioteca y Publicaciones, AN Dr. Alberto Perales C. 
Comité de Bienestar y Asistencia Social, AN Dra. Ladis Delpino  
Comité de Calificaciones y Premios, AN Dr. Raúl León Barúa 
Comité de Educación Médica,  AN Dr. Fausto Garmendia L. 
Comité de Ética y Deontología Médica, AN Dr. Patrick Wagner G. 
Comité de Historia y Filosofía de la Medicina, AN Dr.  Ramiro Castro de 
la Mata 
Comité de Patrimonio y Economía, AN Dr. Waldo Fernández 
Comité de Población y Medio Ambiente; AN Dr. Mayer Zaharia B. 
Comité de Salud Publica y Seguridad Social; AN Dr. Jorge Castillo 
 

ENERO FEBRERO 
03, Eduardo Cáceres Graziani 
03, Eduardo Penny 
12, Agustín Iza 
15, Gino Costa 
23, Rodrigo Ubilluz 
25, Oscar Pamo 
26, Ramón Bocanegra (T) 
29, Dante Olivera  (C) 
30. Andrés Paredes (A) 

 
01, Luis Pinillos 
01, Carlos Vallejos 
03, Alberto cuba Caparo 
04, Carlos Vidal 
23, Pedro Albújar (T) 
27, Germán Garrido 

 

MIEMBROS DEL  COMITÉ DE BIENESTAR Y ASISTENCIA SOCIAL 
 

AN. Dra. Ladis Delpino, Presidente 
                          AE. Dr. Gino Costa Elice                                                  AN Dr. Carlos Carrillo Parodi 
                         AE. Dr. Javier Correa Miller                                             AN. Dr. César Torres Zamudio  
                         AE Dr. César Zapata Vargas           

 
 
 


