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BIOTERRORISMO il

Los estudios antropolégico-moleculares actuales llevan
a la conclusion de que los agentes bioldégicos que
ocasionan enfermedades, ya aparecian en forma natural
miles de afos atras. Las enfermedades reconocidas o
descubiertas en los siglos 19 & 20, no niegan su existencia
previa, sea en nichos ecolégicos animales, vegetales 6 en
vectores de areas territoriales y/6 ambientales que recién
explora el ser humano. Es légico que asociemos ésta
circunstancia al proceso de globalizacién que nos envuelve.
El incesante aprendizaje que los microorganismos obtienen
al ensayar estrategias de agresion en entidades
intermediarias no descansa. Su objetivo principal de quebrar
la resistencia eucariota, para asi facilitar su diseminacién y
persistencia final es inquebrantable. Se acepta la evidencia
que patdgenos primarios en animales, considerados hasta
ahora como exclusivos veterinarios, estén apareciendo
como agentes infecciosos en el hombre, como es el caso
del Streptococcus suis. Este patdogeno causante de
abscesos faringeos en los cerdos, segun Lancefield (1933),
no habia demostrado acceso al hombre. Ahora desde 1997,
con agresividad inusual causa meningitis asociada con
purpura fulminante en humanos. Pero ademas, reensaya el
fenomeno de la egestion (opuesto a digestion), que le
permite escapar del ambiente intracelular del huésped.

Estadisticas bioldgicas proyectadas y basadas en hallazgos
y experimentos recientes en el area virolégica concluyen
que durante la linea de vida del ser humano sufrimos la
infeccién, por lo menos de 30 diferentes tipos de virus. Los
estudios vectoriales realizados en la Hoya Amazodnica
Brasilera al afo 2000 han permitido el aislamiento de 40
virus que no conociamos y que soélo representarian un 13%
de la reserva bioldgica Amazénica. Con éstos
antecedentes, revisemos cémo en todas las épocas, surge
la iniciativa de utilizar agentes bioldgicos, toxicos y armas de
destruccion  masiva, para aniquilar al enemigo,
exteriorizando compulsiva habilidad para reinventar nuestra
propia destruccion colaborando con los objetivos de la célula

procariota.

Escritos sobre la plaga de la Peste y la Viruela aparecen en la
literatura china desde los afios 3000 a 1122 AC. Era muy
comun el uso por aspersion de polvo y escamas de viruela,
induciendo la enfermedad en los adversarios. Tanto peste como
viruela fueron empleados como instrumentos biolégicos en las
guerras, que contribuyeron a la consolidacion de la Primera
Dinastia del Imperio Chino. Desde 1500 AC el

Si llorasemos de vez en vez, quizas esta
accién nos purificaria sin siquiera elevar los
ojos al firmamento. Esto es lo que acontecia
cuando  veiamos,  observabamos y
admirabamos las peliculas de Chaplin. Pero,
el goce y regoce del alma, se anticipaba
cuando teniamos conocimiento de alguna
proyeccidn suya. ique ansiedad!, ique
regalo!, ique solaz!, nos embargaba.

¢Como olvidar a este compafiero de nuestra
infancia?. ¢éComo no recordar a aquel que en
una u otra forma nos ha hecho recapacitar
en la fabilidad y en los excesos del
inteligente, del voluntarioso y sentimental
hombre?.

Cuando los afios transcurrieron y nosotros
pasamos, pronto aprendimos que aquella
imagen tan querida: sombrero, bastén y
zapato era un verdadero revolucionario, un
revolucionario del arte del cual con su
lenguaje mimico en un principio: nos
ensefid, nos guid como goloso que era en el
conocimiento del alma humana.

Cuando por los medios de comunicacion
escuchamos o leimos que aquel amigo: “El
vagabundo”, nos habia dejado para siempre,
nos sentimos sobrecogidos por la pérdida de
algo muy nuestro que habiéndonos amado
tanto nos mostré los desvencijados aspectos
de la ilusion de las ilusiones: la vida.

Este auténtico maestro haciéndonos reir
penétro en nuestro ser, para hoy ocupar un
lugar en la historia de los hombres que cada
vez mas escasos reciben la designacion
sencilla de sefores.

AE DR. CESAR ZAPATA VARGAS




CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL Y
RIESGO CARDIOVASCULAR

Estudios recientes en miles de personas han
mostrado una increible verdad estadistica: la simple
medida de la circunferencia abdominal predice mejor
el riesgo cardiovascular que el indice de masa
corporal y otras determinaciones clasicas. Se planea
un estudio prospectivo para medir la grasa
intraperitoneal por medio de tomografia
computarizada del abdomen para comprobar los
resultados mencionados arriba. Ldgicamente,
pareciera correcto culpar a la grasa por este hallazgo
y, por lo tanto, en esta época de Medicina “basada en
evidencias” es absolutamente necesario comprobar
la informacion. Pero el muy conocido “abogado del
diablo” se ha propuesto hacer las cosas un poco mas
dificiles para los investigadores del tema y ha
planteado preguntas y teorias que pueden causar
dudas y a la vez entretener a los miembros de la
Academia y sus amigos.

La primera pregunta es: ;solamente la grasa
contribuye a aumentar la circunferencia abdominal?
Como obviamente la respuesta es un rotundo NO, el
abogado de marras se propone presentar los otros
factores que contribuyen a ese incremento, siguiendo
un orden de prelacién relacionado con los estados
clasicos de la materia: sélido, liquido y gaseoso. Para
dar la contra en toda su magnitud, comenzara su
presentacion en esta nota por discutir los gases que
contribuyen a aumentar nuestra panza. Los intestinos
de cualquier grosor, contienen materia en cualquiera
de los tres estados, pero son los Unicos que, legal y
fisiolégicamente tienen el derecho a contener gases.
Un colega y amigo de Seattle, el Dr. Samman,
sostenia que la diverticulosis era una enfermedad de
una sociedad educada que por no exponer a las
personas que la forman al desagradable olor
sulfuroso de los gases abdominales, permitian el
aumento de la presion intravisceral al punto de
provocar en el intestino esas dilataciones semejantes
a las que ocurren en las llantas y reciben
denominaciones mamarias. Esto explicaria el porqué
la diverticulosis ocurre principalmente en las
personas mayores. El dafio, segun Samman, se
produciria proporcionalmente al tiempo que ha
durado la conducta auto represiva. Pero los
diverticulos por si son causa de produccion de gases.

En ellos se produce la sobreproduccidon bacteriana
que rellena de gases nuestros intestinos y que,
ayudados por la anatomia (valvulas, angulos y
esfinteres) contribuyen a aumentar la dificultad para
la expulsion de este factor muy importante en el
aumento de nuestra circunferencia abdominal.
Quisiera en este momento invitar a quienes quisieran
contribuir a esta discusion ya sea favoreciendo u
oponiéndose a las propuestas del abogado del
diablo. (Continuara).

AE Javier Correa Miller
SESION ORDINARIA

El jueves 18 de mayo se realizara el Simposio: “La
Formacién en Etica del Estudiante de Medicina en la
Universidad Peruana: mitos y realidades”, con la
participacion del AN Dr. Alberto Perales Cabrera,
UNMSM vy el Dr. Luis Caravedo Reyes, Decano de la
Facultad de Medicina de la UPCH, a las 7:30 pm en
la Casa Honorio Delgado.

SESION DE INCORPORACION

El 01 de Junio la Academia Nacional de Medicina
incorporara como Académica de Numero a la
Académica Asociada Dra. Graciela Risco Denegri de
Dominguez. La Dra. Dominguez disertard sobre:
“Educacién Médica: Nuevas Tendencias, Desafios y
Oportunidades” y hara el elogio al Dr. Enrique
Fernandez Enriquez. El evento es a las 7:30 pm, en
la Casa Honorio Delgado de la UPCH.

SALUDO

El Comité de Bienestar y Asistencia Social, desean a
todos las mamitas, esposas de nuestra queridos
Académicos un Feliz Dia de la Madre.

ONOMASTICOS:

MAYO JUNIO
06, Herbert Villanueva 06, Herbert Villanueva
12, Amador Carcelen 12, Amador Carcelen
12, Guillermo Sanz (A) 12, Guillermo Sanz (A)
14, Guillermo Lopez de 14, Guillermo Lopez de
Romafia Romafia
15, Dante Pefaloza 15, Dante Pefialoza
19, Julio Lopera (A) 19, Julio Lopera (A)
20, Emilio Marticorena 20, Emilio Marticorena
24, Waldo Fernandez 24, Waldo Fernandez
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